
Аналитическая справка 

О проведении методического часа: «Методическое сопровождение 

деятельности педагога по реализации здоровьесберегающих образователь-

ных технологий.» 

  В соответствии с планом работы школы 26.05.2023 года среди 

педагогов  школы был проведен методический час по теме «Методическое 

сопровождение деятельности педагога по реализации здоровьесберегающих 

образовательных технологий.». В работе приняли участие 17 педагогов 

школы. Цель данного мероприятия : Содействовать формированию 

эффективного взаимодействия педагогов и обучающихся через применение 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. Задачи: 

Объективно оценить знания и умения педагогов по применению 

здоровьесберегающих образовательных технологий в своей 

профессиональной деятельности.  Познакомить педагогов с разнообразными 

методами и приёмами, которые оказывают положительное воздействие на 

речевое, физическое и психическое развитие детей. Содействовать 

распространению личного профессионального опыта педагогов по 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Данный методический час был проведен учителем физической культуры 

– Калиевым К.А., который провел данное занятие в форме активных методов 

обучения. Был представлен теоретический материал в презентационном виде. 

Были обсуждены что же такое здоровьесберегающие технологии? Как 

их применять? Какие  факторы, влияющие на снижение здоровья 

обучающихся существуют? Что же такое здоровьесберегающие 

образовательные технологии? 

Было отмечено, что все технологии, используемые в образовательном 

процессе идут на пользу здоровья учащихся. Также отмечено, что к 

здоровьесберегающим будут относиться педагогические приемы, методы, 

технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда здоровью 

учащихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания, 

обучения и работы в образовательном процессе. На протяжении всего занятия  

были использованы  ЗСТ, так как в начале занятия педагоги  сняли напряжение 

небольшой «кричалкой», в течение всего часа, была наглядно 

продемонстрирована вся информация при помощи презентации, а также 

педагоги на практике смогли проработать различные технологии 

здоровьесбережения. Следует отметить , что проведенный методический час 

был на достаточно требуемом методическом уровне с использованием ЗСТ: 

коммуникативно-мыслительной деятельности, творческой игры. Данное 

занятие полностью соответствовал тематике, способствовал созданию 

благоприятных условий для повышения мотивации педагогов школы. 

 

Справку составила: Зам.руководителя по УВР -  Баймухаметова Б.Т. 


